
Koolimenüü (08.04. - 12.04.) 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Pilaff sealihast 
 

Koorene kurgi-tomatisalat 
 

Salativalik-kapsas, 
ananass,paprika, 
kaste,seemned 

Peedi-läätsesupp 
 

Teraleib 
 

Kohupiima-
pannkoogid 

moosiga 
 
 

Kanalihapallid 
porgandiga 

 
Kartul 

Ahjubataat 
 

Kodujuustu-kurgikaste 
 

Salativalik-hapukapsas, 
peet,pohlad, 

kaste,seemned 
 

Värviline 
hakklihasupp 

 
PeediPehmik 

 
Marjane 

riisimannavaht 
piimaga 

 

Vormiroog 
lestafilee,kartuli ja 

lillkapsaga 
 

Porgandi-
porrusalat 

 
Salativalik-

hiinakapsas,kurk, 
punane uba 

kaste,pähklipuru 

 Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Piima-tähestikusupp 
 

Kaerasepik pasteediga 
 

Mahe porgand* 

Tatrahautis 
 

Redise- 
Nuikapsasalat 

 
Pirni-spinatimahedik 
(Pria mahejogurt*) 

Kaneelirull 
 

Koolipiim 
 

Apelsin 

Täisterapasta 
kana ja brokoliga 

 
Maitsevesi 

 
Värske kapsas* 

Puuvilja-
hapupiimamaius 

rukkikrutoonidega 
 

Pähklisegu 

 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee 
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, mahe kartul-peet-hapukapsas,mahe mustsõstar, Pajumäe mahe hapukoor 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

