
Maailma maitsete erinädal (15.04. - 19.04.) 

 ESMASPÄEV - AASIA TEISIPÄEV - ITAALIA KOLMAPÄEV – 
SUURBRITANNIA 

NELJAPÄEV - 
UKRAINA 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Mango-kanakarri 
kookospiimaga 

 
Praetud riis 

Soe lillkapsas 
 

Korea porgandisalat 
 

Salativalik-hiinakapsas, 
wakame,edamame uba, 
kaste,seesamiseemned 

Minestrone supp 
 

Bruscettad tomatiga 
 

Panna cotta 
vaarikakastmega 

 
 

Fish&chips 
(krõbekala ja friikad) 

 
Rohelised herned 

 
Külm kaste kurgiga 

 
Salativalik-,punane 

kapsas,porgand, 
redis ,marjad, 

kaste 
 

Ukraina borš 
maheveiselihaga 
Mahe hapukoor 

 
Teraleib 

 
Sõrnikud 
moosiga 

 Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* Kooliköögivili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Läätsesupp kõrvitsaga 
Kaerapehmik 
Värske kurk* 

Singipitsa 
Mahe 

rabarberijook 
Paprika* 

Õunakrõbedik 
vaniljekastmega 

Pähklisegu 
 

Kartulipannkoogid 
Kodujuustu-

rohelisesibulasalat 
Keefir; Leib 

Mahe porgand* 
 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee 
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, Salvest mahe mangopüree, mahe kookospiim,Liivimaa Lihaveise maheveiseliha,Pajumäe mahe hapukoor 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

