
Koolimenüü (11.03.-15.03.) 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Maheveise hakklihapada 
tomati ja ubadega 

 
Riis 

Tatar 
 

Porgandisalat 
Salativalik-hiinakapsas, 

kurk,oliivid, 
kaste, seemned 

 

Rassolnik 
kalkunilihaga 

Hapukoor 
 

Mitmeviljakukkel 
 

Rabarberikissell 
maasikavahukoorega 

Seafilee 
sinepikastmes 

 
Kartul 

Ahjupeet 
seemnetega 

 
Salativalik-tomat, 
kodujuust, spinat, 

kaste, pähklid 

Köögiviljasupp 
pärlkuskussiga 

 
Koorikleib 

Hernepesto 
 

Jogurti- 
küpsisetarretis 

mustsõstrapüreega 
 
 

Paneeritud kala 
juustuga 

 
Kartulipüree 

Kirju riis 
Külm kurgikaste 

 
Salativalik-peet, 

granaatõun, brokoli, 
kaste, seemned 

 Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib 
 Koolipiim/keefir* 

vesi 
Koolipiim/keefir* 

/vesi 
Koolipiim/keefir* 

/vesi 
Koolipiim/keefir* 

/vesi 
Koolipiim/keefir* 

/vesi 

 Koolipuuvili* Mahe porgand* Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Piima-nuudlisupp 
 

Kaerapehmik pasteediga 
 

Lillkapsas* 

Muna-kartuliroog 
 

Seemneleib 
 

Maitsevesi 
 

Paprika* 

Teratasku singi ja 
kurgi ja 

lehtsalatiga 
 

Mahe õunamahl 
 

Kiivi 
 

Juurviljaraguu 
kikerhernestega 

 
Rukkileib 

 
Keefir* 

 
Tomat* 

Puuviljasalat 
pähklitega 

 
Kreeka jogurt* 

(mesi) 

 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee  
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, mahe köögivili- kartul- peet-porgand, Pajumäe mahejogurt, Liivimaa Lihaveise mahehakkliha, mahe mustsõstar 

 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

