
Koolimenüü (18.03.-22.03.) 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee 
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, mahe-kartul-porgand-peet ,Pajumäe mahe hapukoor,Salvest mahe mangopüree 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Kreemjas  kanapasta 
suvikõrvitsa ja 
kirsstomatitega 

 
Hiinakapsasalat 
peterselliõliga 

 
Salativalik- 

paprika,kurk, porgand 
kaste, seemned 

Peedisupp sealiha ja 
munaga 

Hapukoor 
 

Haputaina Pehmik 
Maitsevõi 

 
Mango-

kohupiimakreem 
vaarika-tšiiamoosiga 

 
 

Värskekapsahautis 
hakklihaga 

 
Kartul 

Soe miniporgand 
Hapukoore-tillikaste 

 
Salativalik-

tomat,mar.sibul, 
aeduba, õlikaste, 

seemned 
 

Kamajook 
 

Koorene kalasupp 
 

Seemneleib 
 

Šokolaadi-peedikeeks 
vaniljekastmega 

 

Köögiviljarisoto 
 

Punasekapsasalat 
majoneesiga 

 
Salativalik- 

Kaalikas, 
õun,kikerherned 

õlikaste, seemned 
 

 Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Lihapirukas 
 

Banaan 1tk 
 

Marjatee 

Tatraroog singi ja 
porgandiga 

 
Koorene tomatisalat 

 
Maitsevesi 

Pannkook 
moosiga 

 
Koolipiim 

 
Apelsin 

Kanalihapallid 
 

Värske salat 
pähklitega 

 
Leib 

 
Maitsevesi 

 

Smuutikauss 
 

Mahe müsli 
 

Pirn* 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

