
Koolimenüü (25.03. - 28.03.) 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Munaroog kartuli, juustu 
ja ürtidega 

 
Soe aeduba 

seesamiseemnetega 
 

Salativalik-tomat, 
kurk, rukola, 

kaste, pähklipuru 
 

Õuna-banaani-
keefirimahedik 

Frikadellisupp 
 

Koorikleib 
 

Maisimannapuding 
mustasõstra- 

kisselliga 
 
 

Broileri kintsuliha 
 

Riis 
Vokitud köögiviljad 

kinoaga 
 

Sidruni-võikaste 
 

Salativalik-peet, 
granaatõun,mustjuur 

kaste,seemned 
 
 

Kodune seljanka 
Hapukoor 

 
Tume ciabatta 

 
Lihavõtte 

kohupiimamaius 
 

 
 
 
 
 

SUUR REEDE 

 Rukkileib 
 

Rukkileib 
 

Rukkileib 
 

Rukkileib 
 

 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

 

 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* Kooliköögivili*  

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Värskekapsaborš 
 

Mitmeviljakukkel 
tuunikalakreemiga 

 
Paprika* 

Täisterapasta toorjuustu 
ja paprikaga 

 
Maitsevesi 

 
Värske kurk* 

Kartuli-bataadipüree 
 

Redise-kurgikaste 
 

Leib;Keefir 

Teraleib singi ja 
lehtsalatiga 

 
Lihavõttemuna 

 
Mahe õunamahl 

 
Mahe porgand* 

 

 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee 
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, mahe-kartul,porgand,peet, öko maisimanna,mahe mustsõstar  

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

