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1.  SISSEJUHATUS

Tookeskkonna riskianalliis on tegevuse kogum, mis vdimaldab tegeleda tookeskkonnaga
susteemselt ja tohusalt. Riskianalulsi kasutatakse kui vahendit tookeskkonna riskide
hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks. Riskianalliisi tuleb alustada
tookeskkonnaga tutvumisest kooli kdikides tookohtades ja allliksustes. Leitud puuduste
kdrvaldamiseks koostatakse tegevuskava, kus on méaératud ka probleemi lahendamise eest
vastutavad isikud ja ajakava. Tegevuskava ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale. Vastavalt
Tootervishoiu ja todohutuse seadusele on tddandja kohustatud korraldama téokeskkonna
riskianaliisi, mille kaigus selgitatakse vélja tookeskkonna ohutegurid, mdddetakse vajaduse
korral nende parameetrid ning hinnatakse riske. Samuti hinnatakse tookohtade ja tdtvahendite
kasutamisega ja tOokorraldusega seotud riske. Riskianalliiisi tulemused vormistatakse

kirjalikult ja neid sailitatakse 55 aastat.

2. METOODIKA

Riskianalulsi kaigus kaardistati todlaadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid, mille

hindamisel arvestati Eesti VVabariigis kehtivaid digusakte ja ettevdtte spetsiifikat.

Vasta Kooli riskianallisi koostasid kooli juhtkonna poolt maératud t6étaja ja tootajate poolt

tookeskkonnavolinikuks valitud Sirje Parn.

Voimalikest ohuteguritest valiti edasiseks analttisimiseks uksnes need, mis kujutavad endast
reaalset ohtu tervisele ja millega puututakse kokku igapdevases tooprotsessis. Ohutegurite

valjaselgitamiseks tookohal said voimaluse kdik kooli to6tajad.

Riskianaluls kinnitatakse kooli direktori kaskkirjaga.



3. TOOKESKKONNA KIRJELDUS

Tookeskkonnaks on kolm koolihoonet. Peamaja | korrusel asuvad Opetajate ja laste
garderoobid, sookla, Gppekook, to6dpetuse klass, klassiruum, tualettruumid dpilastele ja

Opetajatele. Esimesel korrusel asuv sookla toitlustab nii kooli t66tajaid ja Gpilasi.

Tootajateks on enamasti Opetajad. Riskianalliis ja ettevotte ohutegurite véljaselgitamine
hdlmab ka jargnevaid tookohti: direktor, Oppealajuhataja, huvijuht, it-spetsialist,

sotsiaalpedagoog, sekretar, psihholoog..

Toopéev algab kell 8.00 ja 16ppeb 15.00, mdnel to6tajal seoses erineva t0daja arvestusega ka
8.00-16.00. Lbéunavaheajaks on maaratud 30 minutit. To6nadala pikkuseks on viis péeva,

esmaspaevast reedeni. Puhkepéevad on laupdev ja plhapéaev.

Tootajad on  ldbinud esmaabikoolituse  (veebruaris 2020) ja tuleohutuse- ja

evakuatsioonikoolituse (oktoobris 2020). Esmaabivahendid asuvad (8petajate tuba).

Evakuatsioonijuhendis ja —plaanides on vélja toodud esmaste tulekustutusvahendite asukohad.

Juhendit ja plaane on to6tajatele tutvustatud.

3.1 Tookeskkonna tdpsem kirjeldus

Kooli peamaja on kahekorruseline. Esimesel korrusel asuv sd0kla toitlustab kooli dpilasi ja 2
tootajaid. Jargnevalt on kirjeldatud kdikide kooli hoonete igat korrust ning kooli kasutuses

olevaid todruume eraldi.

3.1.1. Peamaja | korrus
Ehitusalune pind: 581 m2

Hoone suletud netopind: 707,9 m2

Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.98008 (25.06.1998)
e Ehitaja: Viola Ehitus AS
Projekteerija: AS Akvar
Ehitustood: | korruse vesi, Kanal, kiite, veevarustuse ja kanalisatsiooni vélisvorgud,

siseviimistluse remonttdod



e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.20004 (30.06.2000)
Ehitaja: Facio Ehituse AS
Projekteerija: Vana Tallinn OU

e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.22004 (22.05.2002)
Ehitaja: Johvi Restuaraator AS
Projekteerija: Vana Tallinn OU

e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.2208 (05.12.2002)
Ehitaja: Sado Kaubahoov AS
Projekteerija: Vana Tallinn OU

e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.1053 (23.05.2008)
Ehitaja: Napi Ehitus OU
Projekteerija: Vana Tallinn OU
Ehitustodd: tagumine rbdu, sodgisaali laiendus, fassaadi rek., piksekaitse,
vertikaalplaneerimine, avataidete vahetus/renoveerimine

e Kasutusluba ehitise rekonstrueerimisel nr.1548 (21.09.2009)

| korrusele padseb peasissekdigu juurest kaheastmelisest trepist alla minnes. Seal asub koridor,
kus on kétepesuks kraanikausid ja riiete riputamiseks ettendhtud nagid. Eesruumis on ka
puhkamiseks ettenahtud istumiskohad.

Otse l&dheb uks stoklasse, mis on jagatud kolmeks osaks. S66mine toimub kahes ruumi osas,
tagumisse ossa laheb kaheastmeline trepp. Kolmandas osas asuvad toéruumid toidujagajale ja

ndudepesijale.

Sissekéigust paremal asub kasitod klass, mis on l&bikdidav ja kust saab minna Gppekdoki
Viimases kasutatakse mitmeid elektriseadmeid (nt elektriahi, ndudepesumasin). Oppekddgi
korval asub otse sissekdigu eesruum. Koridorist otse saab minna samuti s6tklasse. Sama
koridorist saab minna ka Opetajatele mdeldud WC, kus asetseb pesumasin ja puhastustootajate

statsionaarne desojaam.



Peasissekdigust vasakule l&heb koridor, kus asuvad Opilaste garderoobid ja tidrukute ja poiste

WC, samal koridoris paremal asub klassiruum.

Koridori 18pus asub puhastusteenindajatele méeldud hoiuruum, kus hoitakse tdévahendeid.

Tdovahendite hoiuruumi kérval asub varuvéljapéés peamajast.

Alumise koridori 16pus asub keerdtrepp, mis viib Il korrusele. Seda treppi harva kasutatakse.

3.1.2. Peamaja Il korrus

Peasissekdigust vasakule viib Il korrusele trepp. Il korruse koridori sisenedes paremal pool
asuvad uks Kklassiruum, millest saab minna ka rddule. Samas koridorist otse saab minna
klassiruumi, millest teine uks ka saali. Trepist tles tulles vasakule on pikk koridor, mille kaudu
saab arvutiklassi, keemia klassi, véikeriihma klassi, sotsiaalpedagoogi ja psiihholoogi kabinetti.
Peamaja otsauksest sisse minnes saab Il korrusele médda puidust treppi. Otse asub Opetajate

tuba, direktori kabinet ja tookoht Oppealajuhatajale ja sekretérile.
Samast puhkeruumist l1aheb uks ka klassiruumi( l1&bi selle saab ka saali).
Trepist vasakule jadb kaks labikaidavat klassi, mille kaudu omakorda saab saali.

Saalist saab minna peamaja tagumisele rédule, kust paaseb trepist minnes kooli parki.

3.1.3. Algklasside maja | korrus

Ehitusalune pind: 199,3 m2
Hoone suletud netopind: 256,1m2
e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimiseks nr.1051 (23.05.2008)
Ehitaja: Napi Ehitus OU
Projekteerija: Vana Tallinn OU
Ehitustood: hoone taielik rekonstrueerimine.

o Kasutusluba ehitise rekonstrueerimisel nr.1551 (21.09.2009)

Korruse kirjeldus peasissekaigust sisenedes:



Koridori sisenedes on vaike eeskoda, kus dpilased hoiavad vélisriideid, paremal pool asub ks
klassiruum ning garderoob, vasakule minnes on saal, kust lahevad uksed kahte klassiruumi.

Saalist saab minna ka koristajate vaiksesse tooruumi, kus hoitakse té6vahendeid.

Sissekaigust laheb trepp Il korrusele.

3.1.4. Algklasside maja Il korrus

Korruse kirjeldus peasissekaigust sisenedes ja sealt Il korrusele minnes.
Trepist Gles minnes paremal pool asub Gpetajate tuba ja tiks klassiruum, WC.

Trepist vasakul pool on klassiruum.

3.1.5. Aidamaja

Ehitusalane pind: 256 m2

Hoone suletud netopind 323 m2

e Ehitusluba ehitise rekonstrueerimise nr.21005 (20.04.2001)
Ehitaja: JOhvi Restuaraator AS
Projekteerija: Vana Tallinn OU
Ehitustood: 6ppeklasside ja katlamaja loomine, vee, kanali, kutte, elektri

paigaldustodd, katuse vahetus

Hoone kirjeldus peasissekéigust sisenedes.

Koridorist vasakule jadb poiste t66- ja tehnoloogiadpetuse klass, vajalikud to6opingid ja

Oppevahendid. Koridorist otse asub fiitisika klass.
Il korrusel asuvad dpilaste riietusruumid.

Maja teises otsas asub kooli katlamaja. Koolimaju kdetakse pelletitega. Kuna katlamajandus

ei kuulu kooli alluvusse ja kooli to6tajaid seal ei ole, siis eraldi seda majaosa ei kirjeldata.



4. OHUTEGURITE VALJASELGITAMINE

Tookeskkonna flusikalisteks ohuteguriteks loetakse peamiselt fulsikaliste parameetrite l1&bi
mdddetavaid tegureid nagu sisekliima nditajad, 6hu liikumise Kkiirus, valgustuse nditajad, mura,
vibratsioon, elektromagnetvaljad, ioniseeriv kiirgus, aga ka elektrilodgioht, tuleoht, oht
masinatest ning komistamise ja libisemise oht, Gppevahenditega seotud ohud ning muud

samalaadsed tegurid.

Sisekliima probleemid ei tekita vdga tosiseid tervisekahjustusi (vorreldes kemikaalide, mura
vOi vibratsiooniga), kuid on tihti kdige levinumaks ebamugavustunde allikaks, samuti

soodustavad kilmetushaiguseid ning luu- ja lihaskonnahaigused.

Tooruumid peavad olema kiillaldase kérguse ja pindalaga, mis v6imaldab todtajatel tervist

kahjustamata oma t66d teha, td6ruumis peab toimuma killaldane dhuvahetus.

Keemilisteks ohuteguriteks loetakse koiki neid kemikaale, mis vGivad oma omaduste tGttu
kahjustada tootajate tervist, keskkonda vdi vara. Ohuteguriteks on ohtlikud kemikaalid ja neid

sisaldavad materjalid, anorgaanilise ja mineraalse paritoluga tolmud, CO2.
Tookeskkonnas on kdige levinumaks kokkupuute liigiks sissehingamise kopsude kaudu.

Tooandja peab hindama totkeskkonna riske, mille kéigus tuleb arvestada kdigi vOimalike
ohuteguritega, mis on seotud ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalidega. Vajaduse
korral tuleb modta keemiliste ainete sisaldust todkeskkonna &hus ja vorrelda seda

piirnormidega.

Fusioloogilisteks ohuteguriteks loetakse kdiki neid tegureid, mis vOivad kahjustada meie
luu- ja lihaskonda: fulsilise t66 raskus, sama tidpi liigutuste kordamine, raskuste kasitsi

teisaldamine, sundasendid ja —liigutused.

Kontori td6koht ning ergonoomika — tédandja kohustus on arvutiga tdokohtade eest hoolitseda
arvestades tootaja ndgemist ohustavaid tegureid, to6tamisel tekkida voivat fldsilist voi vaimset

tlekoormust., tookoha kujunduse ergonoomilisust ja sobivust tootajatele.

Tootamisekoht tuleb kujundada selliselt, et valgusallikad — akendel peab olema valgust

reguleeriv kate.



Pstihholoogilised ohutegurid saab jagada kahte rihma: t66 iseloomust ja flusilisest
keskkonnast tingitud ohutegurid ning inimeste vahelistest suhetest tingitud ohutegurid.
Esimesse rihma kuuluvad t66tamine tksinda, t06 monotoonsus, isolatsioon ajutisest ja/voi
pingeline t60. Teise rihma kuuluvad keerulised suhted Ulemustega, tOotaja vGimetele

mittevastav t60, halb téokorraldus, mittevastavad Gppekavad.

Opetajale voib olla kurnav pidevalt sisse elada Opilaste sotsiaalsetesse voi isiklikesse
probleemidesse. Samuti voib klassis olla kéitumisraskustega lapsi, 6pilastevahelisi vdi dpilaste
ja Opetajate vahelisis konflikte ja kiusamist. Probleeme v@ib suurendada v6dra kultuuritausta

puudulik tundmine ja halb dpetajate vaheline koostoo.

Vigivalda ja muid Sokeerivaid siindmusi voib ette tulla néiteks siis, kui kolleegid, opilased voi
lapsevanemad rindavad Opetajaid verbaalselt (s6imavad, alandavad) v6i kasutavad nende

vastu vagivalda voi ahvardusi.

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid (bakterid, viirused, seened) ja muud
bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad pohjustada nakkushaigust, allergiat voi

murgitusnéhte.

Koolis on riskianalulsi kaasatud todtajad kui ka Opilased. Riskianalliisi tulemused peab
arvesse votma ka dpilaste terviseriski hindamisel. Vastavalt riskianallilisile, Gpilaste ja tootajate
riskianalliisile, koostatakse tegevusplaan, mille téaitmist jalgib kooli juhtkond, Opetajad,
Opilased ja lapsevanemad.



5.

TOOKESKKONNA RISKIDE HINDAMINE ja
ENNETUSMEETMED

5.1 Tookeskkonna riskide ennetusmeetodid

Riskitaseme hindamisel kasutati Briti Standardit 8800, mille jargi riski tasemed jaotatakse

jargmiselt:

Vahene (1) — tervisekahjustuse tekkimise véimalus on ebatéenéoline;

Vastuvoetav (I1) — tervisekahjustuse tekkimine on v@imalik teatuid tingimustel,
ohuteguri toimet on vdimalik véltida teadliku suhtumise abil ja vajalike lahenduse
kasutamisega;

Keskmine (111) —ohutegur on arvestatav ja vdib pGhjustada tervise kahjustusi ning tuleb
kasutusele votta vajaliku meetmed:;

Suur (IV) — tegevust tookohal ei tohi alustada enne kui riski on véahendatud
tookorraldusmeetmete voi isikukaitsevahendite abil;

Talumatu (V) —t66d ei tohi alustada ilma kardinaalsete meetmete rakendamiseta.

Uldised ohutegurid:

Fuusikalised ohutegurid:

e Mdira (II) - mira Klassis, koridorides. Taustmura. Allikas on omavaheline

suhtlemine, Opilaste omavaheline suhtlemine, arvutid miratase lle 50 dBA
vOimalik vasimus ja peavalu.
Meetmed: kasutada puhkenurka vaikuses viibimiseks. Noudlikkus &pilaste
kaitumise osas, selgitamine, pilaste suunamine Gue vahetundidesse. Opilaste
puhul korvaklapid ja eraldussirmid. Mira esinemisel kasutavad lapsed
isikukaitsevahendeid (kGrvaklapid).

e Valgustus (I) - Projekteeritud valgustid vastavad kaasaegsetele nduetele.
Loomulik valgus piisav, ruumide seinad heledad.

Meetmed: Puhastada regulaarselt valgustite katteid. VVabal ajal viibida loomuliku
valguse kées.

e Mikrokliima (1) - Ohutemperatuur 22, suhteline niiskus 24,5%, 6hu liikumiskiirus

alla 0,2 m/s, CO2 tase on normi piirides.
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Meetmed: reguleerida ventilatsiooni vastavalt vajadusele.

Komistamine, libisemine, kukkumine (I11) dnnetusjuhtumite oht — libedad
trepid, pdrandad libedad, dpilased vahetundides jooksevad koridorides. Talvisel
peridoodil vdivad erinevate 6ppehoonete teed olla libedad.

Meetmed: Selgitada Onnetusjuhtumite riski, tervisekahjustusi ja jélgida korda
vahetundides. Treppidel liigelda rahulikult, Kiirustamata. Erinevate dppehoonete
vahel liikudes tuleb sisejalandud vahetada valisjalanéude vastu.

Oppevahenditega seotud ohud ning muud samalaadsed tegurid.

Meetmed: jalgida seadmete ja masinatega ttotades ohutusndudeid (t66-ja

tehnoloogia Gpetus)

Keemilised ohutegurid:

Vaheohtlike kemikaalide kasutamine keemia ja loodusdpetuse tundides,
olmekeemia(ll) - aurude eemaldamiseks kasutatakse ventilatsiooni. Tuleohtlik
vedelik, aurud vdivad drritada silmi ja hingamisteid, pikaajaline kontakt nahaga
pdhjustab viimase kuivamist, arritust. Ventilatsioonisiisteemi véljatdmme to6tab
nduetekohaselt.

Meetmed terviseriski vahendamiseks: kasutada ventilatsiooni, vajadusel
isikukaitsevahendeid hingamisteedele, kaitseriietust, kaitsekindaid. Kindlustada
kemikaali mittekattesaadavust dpilastele. Tuulutada ruumi. Soovitada dpilastel
viibida vabal ajal viibida vérskes 6hus.

CO2 dhus (I)- klassiruumis tunni 18puks CO?2 tase sissehingatavas 6hus voib
uletada norme

Meetmed: Tuulutada regulaarselt klassiruume. Reguleerida
ventilatsioonististeemi. Selgitada Opetajatele ja dpilastele CO2 moju organismile.
Kemikaaliohutus, identifitseerimine, margistamine(ll) - kemikaalide anumatel
nduetekohane ohutusmargistus, ohutuskaardid olemas, kéttesaadavad, tdotajad
juhendatud, to6tamiskohtades kemikaali kéitlemise juhendid.

Meetmed: jalgida, et kemikaaliohutust jargitakse.

Olmekeemia hoidmine, ladustamine (11): anumad olmekemikaalidega on eraldi
ruumis

Meetmed: pidev jalgimine
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Tule- ja plahvatusohtlikkus (I111) - tulekustutusvahendid olemas, ohutusjuhendid
olemas ja to6tajad juhendatud.

Meetmed: jérgida ohutust.

Fusioloogilised ohutegurid:

Toodasend (11) — vahene litkumine, halb istumisasend. Kéte erinevad asendid (ka
ulestdstetud asend tahvli juures), lihaste tlekoormus. Liiga madalad lauad
klassiruumides ja to0kohtades. Kaua arvutites tootamine, ekraani kaitsete
puudumine, halb ekraanipilt, randmetoetuse puudumine, vale istmekdrgus ja
jalatoe puudumine.

Meetmed terviseriski vahendamiseks: dige todlaua kérguse valimine, jalatoe ja
randmetoe muretsemine. Juhendada t66tajaid ja Gpilasi 6igeid abivahendeid ja
tdomeetodeid kasutama. VVahetundideks suunata dpilased koridori ja due. Jélgida
tundides dpilaste istumisasendit. Olemasolevaid laudu ja toole vajadusel
reguleerida.

Sundliigutused (1) tle pinge 6lavootmele ja katele, lihasvalud, vasimine, luu-
lihaskonna tilekoormushaigused

Meetmed: vOimaldada puhkepause, teha pauside ajal voimlemisharjutusi, sporti.

Pstihholoogilised ohutegurid

Toosuhted (11) - Halb psihholoogiline tookeskkond pohjustab todstressi ja
l&bipdlemise stindroomi.

Iseloomulikeks kehalisteks sumptomiteks on stidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Kehva psiihholoogilise tookeskkonna tagajarjeks on ka sage tdodtaja
haigestumine.

Meede: Uhiste eesmérkide mdistmine, Uhine planeerimine ja oma kohustuste
taitmine, Uhiste Oppepédevade korraldamine, kolleegide vaheliste kogemuste
vahetamine.

Tootaja voimetele mittevastav t66, halb tookorraldus, suur téokoormus (I1)
Meede: tookoormust kohandades arvestada olemasolevate erialaste, isiklike ja
sotsiaalsete ressurssidega. Valtida ebaselgete vOi vastuoluliste ndudmiste
esitamist. Kindlustada, et Opilased ja lapsevanemad oleksid pd&hjalikult kursis
Oppetdo korraldusega. Arendada vélja uusi tehnoloogilisi lahendusi.

Vahene otsustusdigus omaenda t66 suhtes (1)
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Meede: Tahelepanu podramine meeskonnattdle ja et see toimiks hasti,
meeskonnat®d laabumiseks korraldada dppepaevi, kolleegide vaheliste kogemuste
vahetamine ja asutusevaliste spetsialistide kaasamine.

Puuduv sotsiaalne toetus (Il11) - probleem raskete Opilastega VOi
lapsevanematega.

Meede: Kolleegide ja juhtkonna toetus dpetajatele, kellel tekib probleeme raskete
Opilaste vGi lapsevanematega. Uhised puhkepausid ja regulaarsed tootajate
koosolekud, et vahetada Oppet6oalaseid kogemusi ja nduandeid. Erinevate
tugispetsialistide kaasamine einevate probleemide lahendamiseks.

Probleemsed 6pilased ja konfliktid Gpilastega (I111)

Opetajale vBib olla kurnav pidevalt sisse elada pilaste sotsiaalsesse véi isiklikesse
probleemidesse. Samuti v8ib klassis olla kaitumisraskustega lapsi, dpilastevahelisi
vOi Opilaste ja dpetajate vahelisi konflikte ja kiusamist.

Meede: sihiparased tdiendkoolitused, tugispetsialistide kaasamine

Vigivald ja Sokeerivad siindmused(l11) vigivalda ja muid Sokeerivaid siindmusi
vOib ette tulla naiteks siis, kui koolivalised isikud, Opilased voi lapsevanemad
rindavad Opetajaid verbaalselt, simavad, alandavad) voi kasutavad nende vastu
vagivalda vai ahvardusi.

Meede: sihipérased taiendkoolitused, pstuhholoogiline néustamine tdotajaid ja
ahvardamiste puhul 6iguskaitseorganite teavitamine.

Olmetingimused (I) — Pesemisruumid ja riietusruumid olemas, desinfitseerida
pesemis- ja riietusruume.

Uldine kord ja puhtus, tdéruumide ja tildkasutatavate ruumide puhkus (1),
Kvalifitseeritud puhastusteenindajad tagavad koolis puhtuse ja korra.
Isikukaitsevahendid, todriietus (t66 -ja  tehnoloogiaklass)(Il) -
isikukaitsevahendid on nduetekohased ja olemas, kéttesaadavad tootajatele ja
Opilastele.

Meede — selgitada Opilastele terviseriske, tdhustada IKV kandmise kontrolli,
hankida mugavamaid vahendeid.

Toojuhendid (1) — olemas, kaasajastud, kohandatud.
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Bioloogilised ohutegurid :

I ohuriihm — ohutegurid teadaolevalt ei pohjusta inimeste haigestumist, voivad
pohjustada allergiat. Koolikriidiga tahvlile kirjutamine

Meede: tahvlid on vahetatud vélja valgete tahvlite vastu, millele kirjutatakse
pliiatsiga.

Il ohuriihm — ohutegurid, mis vdivad p6hjustada haigestumist, v@ivad ohustada
tootajate, Opilaste tervist. Opilased ja Gpetajad ei kanna uleriideid, kui liiguvad
erinevate Gpehoonete vahel.

Meede: valis koridoridesse on paigaldatud lisa nagid uleriiete jaoks.

111 ohurihm - ohutegurid voivad pdhjustada inimeste rasket haigestumist,
Hallitus seenete esinemine, mis on tingitud niiskusest

Meede: kdrvaldada ehituse defektid ja teostada regulaarselt sanitaarremonti.

IV ohurihm — ohutegurid p8hjustavad inimeste rasket haigestumist (sh.ka surma),
nakkusoht vaga suur, olemas ka epideemiate tekke v6imalus (nt covid-19).
Meetmed terviseriski vahendamiseks: distantsi hoidmine, isikukaitsevahendite
kandmine, higieeni reeglite jargimine (visiir, meditsiiniline- voi korduvkasutusega
mask, kummikindad), hugieenireeglite jargimine ja eeskujulik rakendamine
(katepesu, desinfitseerimine), kaugtod véimaldamine, digivahendite kasutamine
igapédevatood korraldamiseks, koostéd Terviseametiga ja nende poolt maaratud
juhiste jargimine, koost66 t66andjaga, soovitus vaktsineerida end viirushaiguste
vastu. Opetajatel on véimalus ennast vaktsineerida nakkusohutuse tdendamiseks
Covid — 19 haiguse vastu. Opetajad, kes ei ole covid-19 vaktsiiniga vaktsineeritud,
peavad oma nakkusohutust tdendama testimisega 1 kord nadalas. Vdimalus on
kasutada kahte tksikut tasulist tervisepaeva Gppeaasta jooksul.

Stress, vagivald, ahistamine (kiusamine) — motivatsiooniuritused, voimalus
poorduda tédandja poole mure lahendamiseks, koostdo tdhustamine huvigruppide
vahel, Oigeaegse ja Uhese informatsiooni edastamine, omavaheline suhtlus,
mérkamine, koost00 korrakaitsjatega, tagasiside andmine ja saamine.
Tookorraldus — kuvariga té6tamine — silmade Ule pingest tekkivate vaevuste
ennetamiseks teha puhkepause, kestvus peab moodustama vahemalt 10% kuvariga

toGtamise ajast, vajadusel silma tervise kontrolli suunamine.
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6. TOOTAJA TERVISEKONTROLLI SUUNAMISE ALUSEKS
OLEVAD OHUTEGURID

Ettevotte riskianallisi tulemusena peaks selguma ohutegurid, mis on té6taja tervisekontrolli

suunamise aluseks. Tervisekontrolli korraldab t66andja ja teostab tootervishoiuarst.

Alljargnevalt on vélja toodud Vasta Kooli to6tajaid mdjutavad ohutegurid, mis vdivad
pdhjustada dnnetusi ja tddga seotud haigestumist ning on aluseks todtajate tervisekontrolli

suunamiseks kolme Gppeaasta jooksul:

e Ebatasased vdi libedad pinnad

e Elektriseadmed

e Tulekahjust tingitud terviserikked

e Sundasendid t60 sooritamisel

e Bioloogilised ohutegurid (viirused, parasiidid, hallitus, bakterid)

e Pstihholoogilised ohutegurid (stress, vagivald, ahistamine, kiusamine)

e ToO6tamine kuvariga

Tervisekontrolli teostav tootervishoiuarst suunab tddtaja vajadusel tdiendavale uuringule
vastava spetsialisti juurde, kui td6taja terviserike on tingitud tema tdost tulenevatest
tingimustest. Kui kontrolli kédigus selgub, et tddtajal on vajadus soetada abivahend, siis esitab

ta to0andjale tootervishoiuarsti poolt véljastatud tdendi ning abivahendi soetamise ostuarve.
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/. TEGEVUSKAVA KOOSTAMINE

To0de teostamise kontrolli sagedus on mérgitud allolevasse tabelisse.

TEGEVUS - ohutegur TAHTAEG TOO TEOSTAMISE KONTROLL
Fuusikalised ohutegurid: Planeerida  kooli  Gldtooplaani
Miirataseme véhendamine vahetundides 01.08.2021 I~||kum|st soodustavate vahetundide
duemoodul.
Aidamaja ventilatsioonististeemi remont Sept.2021 September 2021
Talvised libedad teed dppehoonete vahel: Pidevalt .
. . . . Pisteline
Libeduse tdrje ja jalatsite vahetamine
Lllbed_ad Frepld, sisetreppide libedusohu | Sept.2021 september 2021
margistamine
Fusioloogilised ohutegurid:
Kasvule mittevastav modbel: 01.10.2021 pidev
Reguleerida toolide ja laudade 01.10.2022
kdrgust 01.10.2023
Psuhholoogilised ohutegurid:
Végivald ja Sokeerivad sindmused:
Pstihholoogilise toe vdimaldamine, Vastavalt Kord aastas
motivatsiooniurituste korraldamine vajadusele
Bioloogilised ohutegurid:
Niiskusest  tingitud  hallitusseened
seintel:
Ehitusvigade kdrvaldamiseks 1.09.2021 September 2021
kapitaalremont.
Rasket haigestumine ja epideemia tekke
voimalus: pidev

Pidev




Kooli elu suunamine ja korraldamine
vastavalt ~ Terviseameti  suunistele
(COV-19 viirusele)
vastavalt 1x aastas
Vaktsineerimine viirushaiguste vastu vajadusele (ks kord nadalas
Vaktsineerimata Opetajate Kiirtestimine. pidev, 1x
nadalas
Keemiline ohutegur:
Tule- ja plahvatusohtlikkus
Tulekahjust tingitud terviseriskid- 31.12.2021
evakuatsiooni- tuleohutuse- ja 31.12.2022
esmaabidppuste korraldamine 31.12.2023 Esmaabi- iga 3a. tagant
(evakuatsiooni
Oppus)
Suunata tootajad tervisekontrolli 31.12.2021 31.12.2021
todtervishoiuarsti juurde

8. RISKIANALUUSI ULEVAATUS

MUUTUNUD OLUDELE

Riskianalills vaadatakse dle, kui on muutunud tdéokorraldus, mis omakorda mdjutab
to0keskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele t6ovahenditele, tehnoloogiale v6i kui on
ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse vdi ohtliku

olukorra tGttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud vdi tootervishoiuarst on

JA KOHANDAMINE

tervisekontrolli kaigus tuvastanud tdotaja tooga seotud haigestumise.
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